POKOJOVKY A UDRZITELNOST

Jak na udrzitelné pokojové rostliny?

To, Ze vétsina pokojovek nebyla vypéstovana v Ceské republice, je znamy
fakt. Napriklad takova monstera pochazi z tropické Ameriky a k vam domu
se velmi pravdépodobné dostala s mezizastavkou v Nizozemsku, Dansku
nebo Belgii. Tady se totiz vétsina pokojovych rostlin mnozi a odesila dal do
Evropy. Jak mit tedy o slupku udrzitelnéjsi pokojovku?
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1. Podporte podnik, ktery mate radi

Pokud nejste tropicky péstitel nebo zaméstnanec botanické zahrady, exotickou
pokojovku si od nuly doma spise nevypéstujete. Doporucujeme proto podpofit
mistni kvétinarstvi, kterému ddvérujete, a rostlinu si koupit tam. | za cenu, Ze
bude z holandské burzy.

2. Naucte se rostlinu rizkovat

UZ doma péstujete. Prima! Lokalné vypéstované pokojovce se nejvic pribliZite,
pokud se ji naudite fizkovat. Z fizkd si pak mUzZete vypéstovat nové a nové
rostliny. Kazda pokojovka se fizkuje jinak, proto se predem ujistéte na
internetu, jak spravné rozmnozit tu vasi.

3. Vyménuijte si rizky se sousedy

Mate narizkovano a uz vam z rizk( rasi korinky? Skvéle! Pojdme je zasadit nebo
vymeénit za fizky jinych rostlin od nadSencd do pokojovek. Na socialnich sitich
existuje fada zajmovych skupin, kde si lidé aktivné swapuiji“ svoje vypéstky.

4. Pozor na zdravi pokojovek

Chrante své pokojovky pred skidci. Pravidelné rostliny kontrolujte a v pripadé,
Ze si porizujete novy fizek od nékoho, koho neznate, peclivé si prohlédnéte obé
strany list(, stonek i kofinky... Opatrnost se vyplaci.

udrzitelngjsi S AT ’ Ve
pokojovky
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5. Doprejte rostlinam kvalitni potravu

Aby vam pokojovka krasné rostla, potrebuje tu nejlepsi stravu. Pokud
kompostujete v byté nebo na zahradé, potéste rostliny trochou vyzivného
kompostu v substratu. A jestli doma mate vermikompostér s kalifornskymi
zizalami, dejte pokojovkam jednou za cas také napit tzv. zizaliho caje, tekutého
superhnojiva. Kam se hrabout energy drinky a chemicka hnojiva!

Pobyt v zeleni snizuje

hladinu stresu uz
za 30 minut.

6. Nezapomente pokojovku presadit

Pokojovka vam neroste nebo se nema k svétu? Mozna je cas ji presadit do
vétsiho kvétinace a nového substratu. Pripravte si naradi s presazovaci
podlozkou a vzhiru na to! Presazovani dokaze byt skvéla meditacni ¢innost.

Dékujeme, Ze jste si pokojovku
koupili u nas v Kokoze. At vam
déla radost.

V Kokoze od roku 2012 s radosti
pomahame lidem z mésta kompostovat
a péstovat. Mrkev, bylinky i vztahy.
Vérime, ze souziti clovéka a prirody

nejvice podpofime Sifenim myslenky
uzavieného cyklu jidla mezi Sirokou i
odbornou verejnost.
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